Cleun Anolytlccl System AB

Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (KOL).

Fakta:

Av Sveriges befolkning, har minst 5 % diagnosen Kronisk Obstruktive
Lungsjukdom (KOL). Varje ar, maste drygt 35 000 svenskar ldggas in pa sjukhus
pga. svara andningsbesvar i samband med astma och kronisk bronkit etc. Annu
fler maste soka lakarvard pa sjukhus och vardcentraler for akuta
andningsbesvar.

Dessa patienter behandlas med olika lakemedel, men ocksa med s.k.
motstandsandning (PEP). Idag anvénds i huvudsak en plastslang nedsénkt i en
flaska med vatten eller en s k PEP-mask.

Positive Expiratory Pressure (PEP).

Studier har pavisat att motstdndsandning (PEP) tillsammans med
ldkemedelsbehandling ger battre terapeutisk effekt an bara behandling med
ldkemedel, hos denna patientgrupp (se bil.1 a.).

Nar behandlande Lakare / Sjukgymnaster bestamt att PEP-behandling skall
sattas in, ar det viktigt att denna kan utféras regelbundet.

Studier har visat, att regelbunden PEP minskar antalet akuta exacerbationer
(astmaanfall) hos denna patientgrupp (se bil.1 b.).

Det ar viktigt att det PEP-hjalpmedel som patienten anvander, kan brukas — nar
patienten kanner en begynnande tathet i bréstet etc. - varhelst patienten
befinner sig i samhallet, i bilen, bussen ”pa stan” etc.

PEP-behandling.

Anvandningsomrade:

Patienter med Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (KOL), exempel Astma, Kronisk
Bronkit, Emfysem, Cystisk Fibros etc.

Utandning mot ett motstdnd, PEP = Positive Expiratory Pressure, syftar till att
under traningen sanka utandningsflédet, héja andningsmedelldget och underlatta
sekreteliminationen hos denna patientgrupp.

Utandningsmotstandet skall alltid testas ut tillsammans med en legitimerad
sjukgymnast, som regelbundet skall félja upp traningen och kontrollera
patientens andningsteknik samt komplettera med individuellt anpassade
konditionsbeframjande bvningar.

Det ar V|kt|gt att patienten far kunskap om sina andningsorgan och dess funktion
for att pa basta satt kunna underlétta sina besvar.

Ar patienten ordinerad luftrérsvidgande medicin, dos eller pulver, bér han/hon
andas in en dos minst 15 minuter fére andningstraningens bdrjan.
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PEP-hjalpmedel.
Idag anvands i huvudsak; PEP-mask, PEP-ventil med munstycke, Vattenflaska
med Slang, s.k. Sluten Lappandning och BA-TUBE.

PEP-mask

Ar en mask av gummi som sluter runt patientens ansikte. Ger om sa dnskas
motstand bade pa inandning (PIP) som utandning (PEP). PEP-mask anvandes
mestadels pa sjukhus. Kostnad, ca 1100: - per styck exkl. manometer.

Fordelar:

Tattslutande runt patientens ansikte, kan anslutas till manometer, korrekt
inandning resp. utandningsmotstand kan testas fram. PEP-mask har klinisk
dokumentation (se bil.1.).

Nackdelar:

Skapar hos vissa patienter panikkansla nar den appliceras dver ansiktet,
begrénsat anvandningsomrade (pa sjukhuset eller i hemmet), tattslutande effekt
reduceras efter upprepad rengérning, hogt pris.

Hygien:
Latt att rengbéra rekommenderas av Sjukhushygieniker (se bil.2.).

PEP-ventil med Munstycke.

Munstycke som har ett “sate” fér 16sa ventiler dar varje ventil har ett hal. Halets
diameter ar olika per ventil. PEP-ventil med munstycke anvandes mestadels i
hemmet. Kostnad ca 120: - inkl komplett uppsattning av ventiler.

Fordelar:
Ovalt munstycke = latt for patienten att halla i munnen.

Nackdelar:

Trogt for patienten att byta ventil, begrénsat anvandningsomrade (pa sjukhuset
eller i hemmet), efter upprepad rengdring reduceras passform ventil munstycke
dramatiskt vilket darmed ger kort livslangd = hdgt pris.

Klinisk dokumentation saknas.

Hygien:
Latt att rengdra efter demontering, rekommenderas av Sjukhushygieniker
(se bil.2.)
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Vattenflaska med Slang.

Flaskan fylls med vatten till dnskad terapeutisk niva, en slang klipps av i lamplig
l&dngd och férs ned i flaskan. Vattenflaska med Slang anvandes mestadels pa
sjukhus och i hemmet. Kostnad i det fall slangbyte sker varje dygn, ca 1: -/dygn.

Fordelar:
Enkelt PEP-hjalpmedel, Patienten ser att det hander nagot nér han/hon blaser (
det bubblar). Placeboeffekt?

Nackdelar:
Begransat anvdndningsomrade (pa sjukhuset eller i hemmet), hogt pris,
arskostnad 365:- i det fall slangen bytes varje dygn.

Hygien:
Se bil.2.

Sluten Lappandning.

Ar en teknik som forr anvéndes ofta men som idag praktiseras i mindre
utstrackning. Tekniken bygger pa att patienten instrueras att spanna ldpparna
som for att vissla.

Patienten bldser darefter ut. Denna utblasning skall vara jdmn under en bestdmd
tid, inte for hart och inte for I5st.

Fordelar:
Enkelt satt att utféra PEP. Unga patienter klarar oftast av att utféra denna
teknik. Anvéndningsomrdde obegrénsat.

Nackdelar:

D& majoriteten av denna grupp patienter &r dldre méanniskor, konstaterade
behandlande personal att denna teknik i de flesta fall, ej gav 6nskad terapeutisk
effekt av féljande orsaker;

1. Svarighet att halla enhetlig spanning pa |dpparna under
utblasningsperioden.

2. Oregelbundna perioder - en del korta en del I1&nga - pa utbldsningen.

3. En del utbldsningar gjordes for hart - risk for skador, en del for I6st —
ingen terapeutisk effekt.

Med stdd av gjorda erfarenheter fran denna teknik, bérjade behandlande
personal anvidnda hjalpmedel som ger ett och samma motstdnd under hela
utbl@sningsperioden oavsett — beroende pa dagsformen hos patienten - denna &ar
I&ng eller kort.
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BA-TUBE.
Ar ett ror med rektangular “slits” i sin évre del. “Slitsen” har en sifferskala fran
0 = stangd 6ppning till 7 = fullt 6ppnad.

P& toppen av roret sitter en bld propp som genom steglds vridning reglerar
storleken pa “slitsens” 6ppning ( se bif. varuprov).

BA-TUBE ar i langd ca 100mm och ca 20mm tjock. BA-TUBE ar tillverkad av
miljévanlig Polypropene. Kostar pa apotek ca 180: - inkl moms.

Fordelar:

Tilldter PEP-behandling éverallt i samhéllet utan inskrénkningar. Ar genom sin
litenhet praktisk att ha med i fickan, handvaskan etc. Vacker ingen
uppmarksamhet nar den anvandes.

Tillmétesg8r samtliga studiers énskemd8l om regelbunden PEP-behandling.

Fér instéllning av korrekt motstand - utféres av behdrig personal - finns
Manometer kalibrerad fér BA-TUBE. Produktgaranti ett ar fran inkdpsdagen vilket
ger en PEP-behandlingskostnad 180: -/365 dagar = 49 6re/dygn.

BA-TUBE har klinisk dokumentation (se bil.3.). BA-TUBE rekommenderas av
ansvariga Lakare och Sjukgymnaster (se bil.4.)

Nackdelar:

Vissa patienter - ca 4 % av anvdndarna - tycker det &r svart att halla roret
mellan lapparna. Detta avhjalps emellertid i de flesta fall efter det patienten
instruerats att halla réret med ténderna.

Hygien:
Latt att demontera, rekommenderas av Sjukhushygieniker (se bil.2.).

Ekonomi/Samhallskostnad.
Som ovan namnts, maste drygt 35 000 svenskar ldggas in pa sjukhus varje ar.
Vardkostnaden per dygn och patient fér sjukhuset &r ca 4000: -.

Vad runtomkringkostnaden ar - utdéver sjukhuskostnad - i form av
sjukskrivningskostnad férlorad arbetsinkomst etc. kan bara uppskattas. Det vi
vet idag &r att antalet besdk pa Sjukhus, Vardcentraler etc. kan reduceras for
denna patientkategori, i det fall patienten kan erbjudas ett PEP-hjalpmedel som
tilldter regelbunden PEP-behandling.

For ovrigt hanvisar vi till den utredning som gjords i Finland av det finlandska
Social och Halsovardsministeriet avseende KOL-sjukdommar. Denna utredning
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var presenterad av den finska folkhéalsan pa finska 1998 och pd svenska spraket
1999:1.

Den finlandska utredningen visar att ca 8 % av den finska befolkningen har i mer
eller mindre utstréckning, besvér av ndgon form av KOL. Den arliga
samhillskostnaden i Finland fér denna patientgrupp uppgar till ca 5 miljarder
finska mark ca. 1 miljard Euro. Finland har ca 5 Milj invanare.
Sammanfattning.

Ett bra PEP-hjidlpmedel,

tilldter PEP-behandling nér sa erfordras varhelst Patienten befinner sig i
samhallet.

Ett bra PEP-hjdlpmedel, skall vara latt att rengoéra efter dagligt bruk.

Ett bra PEP-hjilpmedel, siénker vardkostnaden fér samhillet.

Ett bra PEP-hjdlpmedel, skall vara billigt att anvanda / 18g dygnskostnad.

Ett bra PEP-hjidlpmedel,
rekommenderas av Doktorer, Sjukgymnaster och Hygienskoéterskor.

BA-TUBE svarar mot dessa kriterier.

BA-TUBE &r centralupphandlad i VG-regionen och finns pd@ Westma/Sisjédepan
med Best. Nr. 323318 Pris; 97,35:- / Styck. Férpackning; 50 St. / Lada.

Manometer till BA-TUBE har Best. Nr. 323328. Pris; 1 134,00:- /styck, fritt
levererat till Er depa.
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