Cleun Anolytlcc:l System AB

BA-TUBE

Bronchitis Aid Tube med Manometer

En forpackning innehdller; Box med Manometer ansluten till plastslang
och rod topp. En svart pistong och en extra rod topp.

Beskrivning 6ver rekommenderad tillampning.
Anvandningsomrade: Patienter med Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (KOL).

Utandning mot ett motstand, PEP = Positive Expiratory Pressure, syftar till att
under traningen sanka utandningsflédet, héja andningsmedellaget och underlatta
sekreteliminationen hos denna patientgrupp.

Utandningsmotstandet skall alltid testas ut tillsammans med en legitimerad
sjukgymnast, som regelbundet skall félja upp traningen och kontrollera
patientens andningsteknik samt komplettera med individuellt anpassade
konditionsbeframjande évningar.

Det &r viktigt att patienten far kunskap om sina andningsorgan och deras
funktion for att pa basta satt kunna underlatta sina besvar.

Ar patienten ordinerad luftrorsvidgande dos/pulver, bér han/hon andas
in en dos minst 15 minuter fore andningstraningens borjan.
Ratt utandningsmotstand testar sjukgymnasten fram pa foljande satt.

Ta den svarta pistongen fran manometerboxen och tryck av den bla toppen pa
patientens BA-TUBE. Anslut darefter den réda toppen som ar kopplad till
manometern i boxen p& patientens tub. Pilen p& den réda toppen skall peka mot
sifferskalan. Tryck ihop tills det klickar till.

Placera patienten bekvamt i en sittande, funktionell vilostallning med stdd for
armbagar och fétter. Patienten sittande vid ett bord med armb&garna stédda mot
skivan. Manometern, liggande pa bordet, med den réda toppen kopplad till
patientens tube.

Motstandet varieras steglést mellan siffrorna 0 - 7 genom att vrida den réda

toppen motsols. Storst &r utandningsmotstandet pa 0 = stdngd ventil, och minst
o
pa 7.
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1. Utandningen far inte forceras men skall vara nagot aktiv.

2. Patienten andas in genom ndsan.

3. Patienten satter tuben i munnen, sluter tatt med lapparna om munstycket.
Bl&ser ut jamt och IAngsamt men ej i botten.

4. Det motstand som patienten klarar val under jamna inandningar, genom
nasan, och utandningar i tuben, tvd minuter i stridck, d@ manometern visar
pd 100 - 150 mm H20, s& ldnge som mdijligt pd varje utandning, ar det
ratta.

5. Tryck av den roda toppen och anslut darefter patientens bld topp och stéll
in det kalibrerade motstandet.

Tycker patienten att det kdnns obehagligt, kan det bero pa att
andningstekniken ar felaktig, eller att motstandet ar for stort pa
utandningen.

Rengoring:

Placera den svarta pistongen i tuben, och tryck av toppen med tummen eller
mot ett hart underlag. Tub och Topp kan kokas i vatten eller autoklaveras i
max 100°C, alt. desinficeras (ej syror eller baser >0,5 M).
Kopplingslangen kan enbart desinficeras enl. ovan. Manometern rengéres latt
fuktad trasa i vanligt férekommande rengéringsmedel.

Denna bruksanvisning ar utarbetad av leg. Sjukgymnast Jane Lackorn.
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